
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ PANDEMİ YÖNETİMİ REHBERİ

2021-2022 Eğitim ve Öğretim Yılı Güz döneminden itibaren, üniversitelerimizde örgün 
programlarda, yüz yüze eğitime geçilmesi kararlaştırılmıştır. Buna bağlı olarak, eğitim-
öğretimin yüz yüze devamının mümkün olması için aşağıda yer alan kurallara, üniversitemizde 
eğitim-öğretim sürecine dâhil olan tüm paydaşlarımız tarafından uyulması büyük önem arz 
etmektedir. 

Pandemi döneminde üniversitemizde uygulanacak kurallar bütünü aşağıda özetlenmiştir. 

Kampüs girişleri
● Ateş ölçümü yapılacaktır.
● HES kodu sorgulanacaktır.

Derslikler
● Koridor başlarında el antiseptikleri bulundurulacaktır. 
● Sınıfın seyrekleştirilmiş kapasitesi, sınıf girişinde belirtilecektir. 
● Koltuklara 1 boş, 1 dolu olacak (arka sıra çapraz dolu-boş olacak) şekilde, gerekli 

işaretlemeler yapılacaktır. 
● Taşınabilir sandalyeler kullanılıyorsa sınıfta seyreltilmiş kapasite kadar sandalye 

bulundurulacak ve oturma düzeni geniş mesafeli olacak şekilde
 ayarlanacaktır.

● Öğrencilerin odada ve sınıflarda, sandalye ve sıraları taşımasına izin 
verilmeyecektir. 

● Öğrenci ve öğretim elemanları, ders boyunca uygun şekilde maske takarak derse 
devam edecektir. 

● Sınıflar pencereler açılarak, düzenli bir şekilde sık sık havalandırılacaktır. Doğal 
havalandırma tercih edilecek, damlacıkların yayılmasına yol açabileceği için 
mümkün olduğunca klima ve vantilatör kapalı olacaktır.

● Damlacık oluşturması nedeniyle yüksek sesle yapılan aktiviteler için büyük 
salonlar tercih edilecektir. 

● Yüz yüze ders yapılırken her 30 dakikada bir en az 15 dakika süre ile ara 
verilecektir. 

● Blok ders yapılmayacaktır. 
● Sınıflar sabah ders öncesi, öğle ve akşam ikinci öğretim öncesi uygun bir 

dezenfektan ile temizlenecektir.  



Laboratuvarlar 
● Oturma düzeni sınıflardaki gibi fiziksel mesafeyi dikkate alarak yapılacaktır.
● Lavabo ve evyelerin kişisel hijyen amacıyla kullanımına izin verilmeyecektir. Bu

 amaçla öğrenciler girişte bulunan el hijyen istasyonuna yönlendirilecektir. 
● Laboratuvar uygulaması sırasında, herkes uygun şekilde maske takacaktır. 
● Öğretim elemanı-öğrenci veya öğrenci-öğrenci arasındaki yakın etkileşimin 

kaçınılmaz olduğu durumlarda tüm katılımcılar maskeye ilave olarak yüz/göz 
koruyucu siperlik gibi ek tedbir alacaktır.

● Cihazların farklı bireyler tarafından ortak kullanılması olabildiğince engellenecek; 
ancak zorunlu durumlarda cihazlar her kullanımdan sonra uygun şekilde 
dezenfekte edilecektir. Bu amaçla, uygun dezenfektan laboratuvarda hazır 
bulundurulacaktır.

Toplantı ve Konferans Salonları 
● Kapasite seyreltilmiş oturma düzeni olacak şekilde ayarlanacak ve kapı 

girişlerinde kapasite sayısı belirtilecektir. 
● Salon girişlerinde el antiseptikleri bulundurulacaktır. 
● Toplantılara katılım en az kişi sayısı ile sınırlandırılacak; yüksek sayıda 

katılımcının olduğu toplantılar (özellikle fiziksel mesafe ve salonun seyreltilmiş 
maksimum kapasite koşulları yetersiz ise) çevrimiçi olarak yapılacaktır. 

● Toplantının başlangıç-bitiş sürelerinin katılımcılara önceden bildirilmesi ve 
toplantı süresinin olabildiğince kısa tutulmasına dikkat edilecektir. Uzun 
toplantılar çevrimiçi yapılacaktır. 

● Merkezi havalandırma sistemleri mevcut ise bu sistemler tamamen doğal hava 
sirkülasyonu sağlayacak şekilde ayarlanacak, kapı ve pencereler açık tutularak 
doğal hava ile havalandırılacaktır. 

● Toplantı süresince tüm katılımcılar uygun şekilde maske takacaktır. 
● Toplantılarda ikram yapılmayacaktır. 

Kütüphane 
● Kütüphanede herkes maske takacaktır. 
● Seyreltilmiş oturma düzeni olacak şekilde ayarlanacaktır.
● Öğrenciler mümkün olduğu kadar, kütüphanenin sunduğu çevrimiçi olanaklara 

yönlendirilecektir.  
● Pencere ve kapılar açılarak doğal hava ile havalandırma yapılacak, klima ve 

vantilatör kullanımından kaçınılacaktır. 
● Girişte ve her katta el antiseptikleri bulundurulacaktır. 
● Kitapların kullanılmasından önce ve sonra el antiseptiği kullanılacaktır. 



Kantinler/Kafeler/Yemekhaneler 
● Masa düzeni, seyreltilmiş oturma düzeni olacak şekilde ayarlanacaktır. 
● Öğrenciler mümkün olduğu kadar açık alanda oturmaya yönlendirilecektir. 
● Pencere ve kapılar açılarak doğal hava ile havalandırma yapılacak, klima ve 

vantilatör kullanımından kaçınılacaktır. 
● Kolay erişebilecek el antiseptikleri bulundurulacaktır.
● Yeme ve içme dışında; çalışanların hepsi sürekli olarak maske takacaktır. 
● Çatal, kaşık ve bıçaklar kâğıt cepli paketlerde sunulacaktır. 
● Mümkün olduğu ölçüde temassız ödeme şekilleri tercih edilecektir.

Enfeksiyon kontrolü ve korunma (Sağlık Bilimleri Birimleri için geçerlidir): 
● Öğrencilerin hem grup çalışmalarında hem de bire bir yapacakları 

uygulamalarda enfeksiyon kontrolü için gerekli tedbirler imkânlar dahilinde 
alınacak, uygulama yapılacak laboratuvar, birim ve merkeze göre öğrenciler, 
korunma önlemleri açısından bilgilendirilecektir. 

● Korunma önlemlerine riayet etmeyen öğrencilerin, hem kendilerinin hem de diğer 
kişilerin sağlığını riske atma ihtimali bulunduğundan uygulamalara devam 
etmesine izin verilmeyecektir.

● Uygulamalı eğitimlerde temas edilmesi gereken durumlarda enfeksiyon kontrol 
önlemleri gözetilerek devam edilecektir.

● Sağlık merkezlerinde gereksiz kalış süreleri azaltılacak, belli saat aralıklarında 
yoğunlaştırılmış pratik uygulamalar yapılacak şekilde planlama yapılacak, kalan 
süreler için kazanımlara yönelik olarak, dijital ortamda hasta görüşmeleri, vaka 
analizleri, proje hazırlama, sunum hazırlama, makale yazımı, ödev vb. 
uygulamaların da ek olarak değerlendirilecektir.

 Yakın Temaslı (Yüksek Riskli) tanımına giren kişiler
COVID-19 hastası ile korunma önlemleri almadan (maskesiz veya maskenin 
uygunsuz kullanımı) teması olan kişiler aşağıdaki durumlarda yüksek riskli 
temaslı olarak kabul edilir. 

1. COVID-19 hastasıyla aynı kapalı ortamda 1 metreden yakın ve 15 dakikadan 
uzun süre birlikte kalan kişiler, 

2. COVID-19 hastasıyla fiziksel temas eden kişiler (örn. öpüşme, kucaklaşma, 
sarılma vb.),

3. COVID-19 hastasıyla ev, yurt veya otelde (maske kullanımına bakılmaksızın) 
aynı odayı paylaşanlar, 

4. COVID-19 hastasıyla aynı vasıtada seyahat eden yolculardan iki ön, iki arka
 ve yan koltukta oturan kişiler, 

5. COVID-19 hastasıyla aynı ofiste çalışanlar.



Temaslı (Düşük Riskli) tanımına giren kişiler
COVID-19 hastası ile korunma önlemleri alarak (ağzı ve burnu kapayacak 
şekilde kuralına uygun maske takarak) teması olan kişiler aşağıdaki durumlarda 
düşük riskli temaslı olarak kabul edilir. 

1. COVID-19 hastasıyla iyi havalandırılan aynı kapalı ortamda bulunmuş kişiler,
2. COVID-19 hastası öğrenci/öğretim elemanı ile aynı sınıfı paylaşan öğrenciler ve 

öğretim elemanları,
3. COVID-19 hastasıyla aynı evde yaşayanlar, 
4. COVID-19 hastasıyla aynı ofiste çalışanlar, 
5. COVID-19 hastası ile damlacık enfeksiyonuna yönelik korunma (maske hiç 

takılmamış veya uygun takılmamış) önlemleri almadan; COVID-19 hastasıyla 
aynı kapalı ortamda 2 metreden uzak ve 10 dakikadan kısa süre bulunmuş 
maskesiz kişiler

Yakın Temaslı (Yüksek Riskli) kişilere uygulanacak tedbirler
 

 Sağlık Bakanlığının belirlediği süre boyunca karantinada kalırlar. 
 Karantina süresince kampüse girişlerine izin verilmeyecektir.
 Kampüse herhangi bir şekilde giren kişiler hakkında gerekli hukuki işlemler 

başlatılacaktır.

Temaslı (Düşük Riskli) tanımına giren kişiler kişilere uygulanacak tedbirler
 

 Bu kişiler normal yaşantılarına maske takarak, fizik mesafe ve sık sık el yıkama 
kurallarına uyarak devam edeceklerdir. 

Bir sınıfta öğrencilerden herhangi birine COVID-19 pozitif tanısı konulması 
durumunda;

 Pozitif saptanan öğrenci sınıftan çıkartılacak ve üniversitenin tanımlanmış 
birimine yönlendirilecektir.

 Öğretim elemanı ve öğrencilerin kurallara uygun, ağız ve burnu kapatacak 
şekilde maske kullanması hâlinde, öğretim elemanı ve öğrenciler temaslı kabul 
edilir ve kuralına uygun maske takmak koşuluyla derse devam edilecektir. 

 Pozitif vaka çıkan derste görev alan öğretim elemanı ve o dersin öğrencileri, 14 
gün boyunca günde bir kez belirti sorgulaması ve ateş ölçümlerinin yapılmasını 
kendileri takip edeceklerdir. Semptom veya yüksek ateş olan kişiler sağlık 
kuruluşuna gideceklerdir.

 Aynı ders grubunda ders gören öğrencilerden beş gün içerisinde iki kez PCR 
pozitif çıktığı durumda o ders grubundaki öğrencilerinin tamamı yakın temaslı 
olarak kabul edilecektir. İzlem süresi boyunca ders uzaktan gerçekleştirilecektir. 



Bir öğretim elemanına COVID-19 pozitif tanısı konulması durumunda;

 Pozitif saptanan öğretim elemanı üniversitenin ilgili birimine yönlendirilecektir.
 O günkü derslerindeki öğrencilerin kurallara uygun şekilde ağız ve burnu 

kapatacak maske kullanması hâlinde, öğrenciler temaslı kabul edilir ve kuralına 
uygun maske takmak koşuluyla diğer derslere devam edilir. İlgili öğrenciler, 14 
gün boyunca günde bir kez belirti sorgulaması ve ateş ölçümlerinin yapılmasını 
kendileri takip edeceklerdir. Semptom veya yüksek ateş olan kişiler sağlık 
kuruluşuna gideceklerdir.

 Pozitif çıkan öğretim elemanının sağlık durumu elverişli olduğu müddetçe 
derslerini uzaktan eğitim yoluyla yürütecektir. Sağlık durumu elverişli olmayan 
öğretim elemanları için bölüm başka bir öğretim elemanı görevlendirecektir.

Detaylı bilgi için T.C. Sağlık Bakanlığının COVID-19 Rehberi incelenebilir.  


